
  

муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 75 Кировского района Волгограда» 
400079, Волгоград, ул. им. Быстрова, 86 а тел (8442)448193, E-mail: dou75@volgadmin.ru 

 

Программа 

на  городской  День открытых дверей на тему: 

«Разговор о правильном питании». 

 

Место проведения: МОУ детский сад № 75. 

Дата проведения: 28.10.2022 г. 

Время проведения: 09.00-12.00 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия Время и место Участники Ответственные 

1 Встреча и регистрация гостей, 

выдача буклетов для родителей  

«Правильное питание-залог 

здоровья!». 

музыкальный зал 

08.30-09.00 

родители 

(законные 

представители) 

старший 

воспитатель 

Кушнарева Т.В. 

 

2 Выставка творческих работ 

о ЗОЖ, о правильном питании 

(поделки, семейные рецепты) 

«Здоровый образ жизни в моей 

семье», 

«Правильно питаемся – растём и 

развиваемся». 

музыкальный зал 

в течение дня 

родители 

(законные 

представители) 

старший 

воспитатель 

Кушнарева Т.В., 

воспитатели 

3 Проведение оздоровительных 

мероприятий (утренняя гимнастика, 

НОД по физическому развитию) 

физкультурный зал 

 

 

 

 

педагоги и дети 

всех возрастных 

групп 

воспитатели: 

Демина Е.С. 

Иньшина Е.В. 

Чернова О.М. 

Ремизенко Е.В. 

Байбекова Н.Г. 

Кафтаненко А.В 

4 Показ образовательной 

деятельности: 

НОД  в средней группе «Овощи и 

фрукты». 

НОД  во второй младшей группе 

«Витамины наши друзья». 

 

НОД в средней группе  

 «Хочу быть здоровым». 

 

9.00-09.20 – гр.№ 3 

 

 

09.20-09.35 –гр.№ 5 

 

 

09.40-10.00-гр.№ 7 

педагоги и дети 

групп № 3, № 7, 

№ 5 

воспитатели: 

Кафтаненко А.В. 

Иньшина Е.В. 

Чернова О.М. 

 

5 Проведение спортивного досуга 

«Весёлые старты». 

физкультурный зал 

 

09.45-10.15 

педагоги и 

воспитанники 

подготовительных 

групп № 4, № 6 

 

воспитатели: 

Демина Е.С. 

Байбекова Н.Г. 

6 Показ инсценировок: 

 

«Варись, варись  кашка». 

10.00-10.15 

старшая группа № 2 

10.20-10.30 

педагоги и 

воспитанники 

групп № 2,№ 6 

воспитатели: 

Ремизенко Е.В 

Гамаюнова О.В. 



 

«Что нужнее, что вкуснее?» 

подготовительная 

группа № 6 

музыкальный зал 

7 Круглый стол с представителями 

администрации детского сада  об 

организации питания в детском 

саду. 

10.30-11.00 родители 

(законные 

представители) 

заведующий 

Деньгова С.А.; 

ООО «Славиа» 

8 Приглашение  родителей на 

дегустацию блюд. 

11.00-12.00 родители 

(законные 

представители) 

ООО «Славиа» 

9 Обратная связь. 

Рефлексия о проведенном 

мероприятии. 

12.00-12.10 родители 

(законные 

представители) 

заведующий 

Деньгова С.А. 

 

 


